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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTORES SEGUN BOE:

2. SITUACION

2.1- La asignatura en el
contexto de la titulacion

Este programa es el primer programa de la asignatura adaptandose al nuevo
Espacio Europeo de Educacion Superior en el que los se cuantifican los créditos
como horas de trabajo del alumno. Con este cambio se quiere mejorar centrando el
proceso de ensefianza — aprendizaje en el alumno que tendrd una participacion mas
activa y autonoma, y el profesor realizard un papel menos preponderante
orientdndole y ayudandole en este proceso de ensefianza -aprendizaje

2.2. Recomendaciones

Relacién con otras areas:

Mantiene relacion con las asignaturas especificas de la especialidad que se cursan
en primero: Bases Bioldgicas y Fisiologicas del Movimiento e Iniciacion a los
Deportes Individuales (optativa).

También se relaciona con otras asignaturas de segundo curso: Educacion Fisica de
Base, y Teoria y Practica del Entrenamiento.

Por otra parte, la Metodologia de la Educacion Fisica es una asignatura que sirve
de apoyo a otras que se impartirdn en tercero: Iniciacion a los Deportes Colectivos,
Aprendizaje y Desarrollo Motor, Actividades Fisicas Organizadas (optativa) y
otras de libre configuracion.

3. COMPETENCIAS

3.1. Competencias
transversales genéricas

* (Capacidad de andlisis y sintesis de las materias impartidas

* (Capacidad de disefar actividades.

* (Capacidad de interrelacionar la teoria y la practica empleando recursos
adecuados y

* Habilidad para trabajar de forma autéonoma, construyendo su propio
aprendizaje.

* (Capacidad de comunicacion interpersonal (trabajo en grupo).

¢ Compromiso con el trabajo colaborativo.




* (Capacidad para promover valores y actitudes en relacion con el cuerpo y
su motricidad.

¢ Actitud reflexiva y critica .

* (Capacidad de aplicacion de las NTIC y un segundo idioma para la
busqueda y extraccion de informaciéon asi como para la elaboracion de

trabajos.

Cognitivas (Saber):
- Capacidad de andlisis y sintesis en relacién con la Metodologia de la Educacion

Fisica

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

3.2. Competencias -Capacidad de interrelacionar la teoria y la practica empleando recursos adecuados

especificas y variados para llevar a cabo una Metodologia de la Educacion Fisica de calidad.

- Capacidad de disenar actividades de Metodologia de la Educacion Fisica

Actitudinales (Ser):
- Actitud reflexiva y critica con la Metodologia de la Educacion Fisica

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION

Comprender las bases tedricas de cada uno de los contenidos de la Metodologia de la Educacion
Fisica.

Conocer y analizar los diferentes enfoques a partir de los cuales se desarrolla la Metodologia de la
Educacion Fisica.

Relacionar la teoria y la practica, integrando y aplicando los conocimientos tedricos en la practica
docente.

Ser capaz de identificar, clasificar y elaborar tareas adecuadas a cada uno de los contenidos
estudiados.

Utilizar una bibliografia rica y variada con la que puedan ampliar y enriquecer sus conocimientos.
Aprender a utilizar la informacion extraida de la bibliografia y referencias consultadas empleando las
referencias bibliograficas correctamente.

Desarrollar la capacidad de analisis y reflexion durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Trabajar en grupo, intercambiando ideas, superando el individualismo y afianzando la cooperacion y
la colaboracion.

Potenciar la creatividad, poniendo en préctica los conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el
proceso de ensenanza-aprendizaje.Participar e implicarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
analizando los conocimientos, exponiendo sus ideas, proponiendo cambios, evaluando el proceso, etc.
Aprender teniendo conciencia que van a ser futuros docentes.

Valorar los contenidos de la Metodologia de la Educacion Fisica como uno de los conocimientos
fundamentales que deberan de aplicar en su futuro profesional, despertando en ellos la curiosidad e

interés, suscitando la necesidad de seguir profundizando y renovando los conocimientos durante el




curso.

* Aprender y ser capaz de utilizar las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (NTIC)
para extraer informacion que pueda ampliar y enriquecer sus conocimientos, utilizando
adecuadamente las referencias, asi como para elaborar trabajos adecuados a los contenidos

estudiados.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
Bloque I: Bases generales
1. Didactica de la Educacion Fisica.
2. El Curriculum de Educacion Fisica.
3. Primer y segundo nivel de concrecion curricular en Educacion Fisica.

Bloque II: Disefio y desarrollo del tercer nivel de concrecion curricular en Educacion Fisica
4. La programacion de aula en Educacion Fisica: Disefio y desarrollo de la programacion anual. La

Unidad Didéctica.

5. Lasesién de Educacion Fisica: Andlisis de los diferentes modelos de sesidén y su programacion.

6. Las actividades de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica, disefio y adecuacion de tareas a la
Educacion Primaria.

7. Los recursos didécticos en Educacion Fisica: Recursos humanos, materiales y espaciales.

8. La evaluacion de la Educacion Fisica en Educacion Primaria.

9. Las adaptaciones curriculares en Educacion Fisica.

10. Transversalidad, multiculturalidad e interdisciplinariedad en Educacion Fisica.

Bloque III: Aspectos metodoldgicos en Educacion Fisica
11. El proceso de ensefianza-aprendizaje. Elementos metodolégicos en Educacion Fisica.

12. La organizacion en la clase de Educacion Fisica.

13. La comunicacion e interacciéon en Educacion Fisica.

14. Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica y su aplicacion en Primaria.

6. METODOLOGIA

La metodologia se centra fundamentalmente en el aprendizaje del alumnado. Los estudiantes han de tomar
parte activa en el proceso de ensefianza — aprendizaje y el profesor guiard, orientara y ayudara en dicho
proceso.
A lo largo del curso se utilizaran las siguientes modalidades formativas:
* Sesiones presenciales.

* Trabajo autébnomo.
* Trabajos dirigidos.

e Tutorias.

Con el fin de dar apoyo a la asignatura y a los contenidos de ésta se promovera el uso de las NTIC con la
pagina web de la asignatura a través de la cual se podré tener una comunicacién mas directa entre alumnos,
entre alumnos y profesor, y un intercambio de informaciéon mas dindmico. Los medios y herramientas que se
ofertan son:

* Pagina web de la asignatura (SWAD) que se actualizard periddicamente y los alumnos podran




participar aportando informacién (se accede a través del acceso identificado). De la pagina web
destacamos que hay materiales relacionados con la asignatura asi como:

o Programa de la asignatura

o Calendario de actividades.

o Glosario

o Etc...
Correo electronico
Tablén de docencia: Se colgaran noticias y otra informacién necesaria, el alumno puede contactar
con sus compaferos.
Directorio de ficheros: Descarga de informacion fip.
Messenger: Chat para contactar entre alumnos y los alumnos con el profesor, pudiendo realizarse
tutorias virtuales.
Foro: Foro de la asignatura para opinar sobre diferentes temas a través de la red, el uso es

exclusivo de los alumnos y profesor de la asignatura.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

7.1. Actividades Gran Grupo
dirigidas por el docente

10

7.2. Actividades Pequefio Grupo
dirigidas por el docente

35

7.3 Actividades Autéonomas del

alumno/a

79

Observaciones:
Las horas de trabajo del alumno estan estimadas teniendo en cuenta el trabajo individual y el planificado en la plataforma
de trabajo SWAD de la asignatura.

8. EVALUACION

Criterios

La evaluacion tendréd una funcion formativa y formadora. En ella participaran tanto el
profesor como los alumnos, mediante heteroevaluacion, autoevaluacioén y coevaluacion.

El aprendizaje del alumno se plantea como un proceso de evaluacion continua, en la
que se tendra en cuenta la participacion activa en las diferentes modalidades formativas y la
elaboracion de una carpeta de trabajo personal que incluira:

* Evaluacion de la parte tedrica con un valor del 50% a través de:

o Resumen de lecturas basicas
o Actividades de reflexion a partir de un texto.
o Elaboracion de preguntas de autoevaluacion.
o Elaboracion de temas, y
o Cualquier otro tipo de actividades que puedan surgir en el desarrollo del
curso ya sean propuestas por el profesor o los alumnos.
* Evaluacion de la parte practica 50%:
o Actividades de aplicacion practica.
o Realizacién de actividades de evaluacion.

o Trabajos de campo.




o

Cualquier otro tipo de actividades que puedan surgir en el desarrollo del

curso ya sean propuestas por el profesor o los alumnos.

Para superar la asignatura habra que superar los tres bloques tematicos tanto en su

parte tedrica como practica.

Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la evaluacion continua se

examinaran del temario en el dia previsto en el calendario.

o Resumen de lecturas basicas
o Actividades de reflexion a partir de un texto.
o Elaboracion de preguntas de autoevaluacion.
o Elaboracion de temas, y
o Cualquier otro tipo de actividades que puedan surgir en el desarrollo del
Instrumentos y curso ya sean propuestas por el profesor o los alumnos.
técnicas o Actividades de aplicacion practica.
o Realizacién de actividades de evaluacion.
o Trabajos de campo.
Tendran gran importancia las actividades planteadas y realizadas en la plataforma de trabajo
de la asignatura SWAD (foros, discusiones, tutorias ...)
Criterios de
Calificacion
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ESPECIFICA

10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Planificacion del curso 2006/2007. Esta planificacion tendra pequefias modificaciones para el presente curso, sin verse
alterada en su conjunto.
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L m X J v s [
FEBRERO
19 20 21 22 23 24 25
Presentacion Swad
26 27 28
T1.Didactica de la T2.Curriculo de
EF EF
MARZO
1 2 3 4
Tutoria G1
5 6 7 8 9 10 1
T2.Curriculo de EF P1 T3.1° 2° nivel de
Tutoria G2| concrecidn curricular
12 13 14 15 16 17 18
T3.1° 2° nivel de P2 T4.Programacion
concrecion Tutoria G3 de aula
curricular,
19 20 21 22 23 24 25
T4.Programacion P3 T5. Sesion
de aula Tutoria G4
26 27 28 29 30 31
T5. Sesion P4 T6.Actividades E-A
Tutoria G5
ABRIL
2 3 4 5 6 7 8
9 10 1 12 13 14 15|
T6.Actividades E-A P5 T7. Recursos
Tutoria G6 didacticas
16 17 18 19 20 21 22
T7. Recursos P6 T8. Evaluacion
Didacticas Tutoria G7




23 24 25 26 27 28 29
T8. Evaluacion P7 T9. Adaptaciones
Tutoria G8 curriculares
30
T9. Adaptaciones
curriculares
MAYO
1 2 3 4 5 6
P8/ T10. Transversalidad
Tutoria G9
7 8 9 10 1 12 13
T11. Proceso E-A P9 T11. Proceso E-A
Elementos Tutoria G10 Elementos
metodoldgicos metodoldgicos
14 15 16 17 18 19 20
T12. Organizacion P10 T12. Organizacion
Clase EF Tutoria G11 Clase EF
21 22 23 24 25 26 27
T13. Comunicacion- P11) T13. Comunicacion-
interaccion Tutoria G12 interaccion
28 29 30 31
T14. Estilos P12 T14. Estilos
ensefianza ensefanza
JUNIO
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Conclusiones +
Dudas examen
|:| Clases Practicas ClasDTec')ricas
Temas de Practicas:
PRACTICAS Temas EXPERTOS /
Bloques tematicos DCB COORDINADORES DE
PRACTICAS

P1 C. Imagen y percepcion

Corporalidad Primer ciclo

P2 C. Imagen y percepcion

Corporalidad segundo y tercer ciclo

P3 C. Imagen y percepcion

Espacialidad y temporalidad

P4 Habilidades y destrezas

Habilidades basicas

P5 Habilidades y destrezas

Habilidades genéricas

P6 Habilidades y destrezas

Habilidades especificas

P7 Expresion y comunicacion

Expresion corporal

P8 Expresion y comunicacion

Mimica

P9 Salud corporal

Ejercicios contraindicados

P10 Salud corporal

Salud e higiene

P11 El juego

Jugos deportivos colectivos

P12 El juego

Juegos deportivos individuales

- Los coordinadores de cada una de los temas de practicas tendran una tutoria orientativa
para la realizaciéon de la sesidon. Su clase practica tipo la colgaran en la plataforma de la
asignatura en la zona comun para que el resto de compafieros la puedan consultar.

- Recogeran las sesiones realizadas por sus compafieros sobre el tema corrigiéndolas y
puntuandolas de 0 a 1 junto con una justificacion de la nota.




Distribucion de créditos:

- Horas presenciales 38
- Horas de trabajo auténomo 79
- Horas de trabajos dirigidos 45
- Horas de tutorias 11
- Horas totales 173
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